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①だるまさんが転んだ(初級・中級・上級クラスごとに参加。参加クラスは自己申告。)

②徒競争(チーム毎に行い、一番早いタイムのチームが勝利)

③玉運びリレー(一番早いチームの勝利)

④借り犬競争(一番早いタイムのチームが勝利)

FELYMPIC 2015 競技種目

スタートを合図に
それぞれのエリアを通過して

↓
マシュマロを食べる

↓
カードに書かれたワンコを連れてく

る
↓

ワンコがジャンプ台を飛ぶ
↓

次の走者へバトンを渡す

鬼は「だるまさんが転んだ」と言って
後ろを振り向く

↓
ワンコは鬼が後ろを向いている間、

「停座」・「伏臥」・「立止」の
どれかを行う

↓
ワンコと人は「だるまさんが転んだ」と

言っている間に鬼に近づき
鬼へタッチ

※上級はノーリード

スタートラインにワンコを停座
（７名の方にワンコを抑える

お手伝いをお願いします）

↓

人はゴール側で待機
↓

スタートの合図で①の人が招呼
↓

ワンコは脚側停座
（⑦のワンコがゴールするまで停座）

↓

②～⑦も順次指示
↓

最後は全員で伏臥

お玉にボールを乗せ
持って走る

↓
お玉を持ったままワンコと一緒に
ジャンプ台（横になった人）を飛ぶ

↓
ボールを乗せたお玉を次の走者へ渡す

↓
一番速くアンカーのワンコが

ゴールしたチームが勝利

鬼

ゴール

スタート

ジャンプエリア

スタート

① ② ③ ④ ⑤

ゴール

マシュマロ

スタート
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FELYMPIC 2015 競技種目

⑤パズルでGO(一番早くゴールしたワンコが勝利)

⑥待て待て競争(一番待てたワンコの勝利！初心者・初級・中級・上級クラスごとに参加。参加クラスは自己申告。)

⑦チーム対抗ドリブルリレー(一番早くゴールしたチームが勝利)

スタートと同時に
ビニールボールをドリブルし
ワンコと矢印の方向へ走る

↓
次の走者へ

ビニールボールを渡す

※ラストランナーは帽子が目印

ワンコと一緒に走る
↓

ワンコをフラフープの中に座らせる
↓

待て！をする
↓

パズルをする
↓

ワンコとゴール

ワンコに停座または伏臥をさせ
そのまま待たせる

↓
その場でちょっとでも動くとアウ

ト

ゴールスタート

ワンコ（停座または伏臥）

スタート
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ゴール

ワンコが

動いたら

座れ待て！

し直す。

パズルが

完成したら

ゴールへ
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